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Samlingsplass Sandbakken P Skiltet ved avkjøring fra fv 155, Enebakkveien.  

Kollektivt Buss 550 til Brokkenhus fra Oslo bussterminal hver time. 1,5 km å gå fra 
holdeplassen til samlingsplass. 

Parkering Ved samlingsplass. 

Starttid Fri start kl. 16:30 – 18:30.  Siste målgang 19:30.  
Husk å registrere deg i mål uansett om du fullfører eller ikke. 

Påmelding Ved oppmøte 

Kart Oppsal orientering sitt flotte kart over Spinnern fra 2023. Ca 500 m å gå 
til start. Fra mål er det ca. 100 m å gå til samlingsplass. 

Terreng Klassisk Østmarka terreng rundt Tømmerholtjern/Griseputten. Nydelig 
Nord/sør, hissig øst/vest. 

Løyper Lang: 5,6 km (A) 1:7500 
Mellom: 4,3 km (A) 1:7500  
Kort: 2,7 km (A) 1:5000 

Stempling Emit (ikke emi-tag). Leiebrikke kr. 20,- 

GPS-tracking Livelox 

Gjenbruk Ta gjerne med A4 plastlomme fra tidligere løp. 

Startkontingent Medlemmer GeoForm og OSI: kr. 30 
Barn/ungdom 0–16 år: kr. 30 
Andre kr. 50, DNV/Esso: 0,- (faktureres) 

 Vipps-til 101093 «GeoForm startkontingent»,  
evt. girering til konto 4212 06 85516. 

Arrangør IL GeoForm  
v/Stig Hultgreen Karlsen, stig@abildsoelektriske.no, tlf. 900 19 600 

Resultater ilgeoform.no og Eventor 


