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Samlingsplass    Gunnarsvei 8, Solemskogen  
Terreng Øst og vest for Linderudkollen serveringssted. En del opp og ned, men mye 

stier. 
Parkering     Solesmskogen parkeringsplass ved enden av Solemskogveien, ca 400 m å gå.  
 Merket fra der Gunnarsvei tar av fra Solemskogveien.  
Kollektivt  Buss 56 til Kalland (nest siste stopp). Bussen starter i Nydalen og passerer 

Storo. 
Starttid  Fri start 12.00 – 14.00. Siste målgang klokka 15.30. 300 meter til start. Husk å 

registrere deg i mål uansett om du fullfører eller ikke.  
Kart  Linderudkollen fra Lillomarka orienteringslag. Ganske oppdatert. Målestokk 

1:7500 for lang og mellom, 1:5000 for kort, 5 m ekv.  
Løyper  Lang: 5,5 km (A) – 17 poster, Mellom: 3,7 km (A) – 11 poster, Kort: 2,1 km 

(A) – 5 poster 
Stempling  Vanlig Emit (ikke EmitTag). Utleiebrikke kr. 20 (noen få). 
GPS-tracking  Livelox  
Gjenbruk  Ta gjerne med A4 plastlomme fra tidligere løp.  
Startkontingent  Medlemmer GeoForm eller OSI: kr. 30 Barn/ungdom 0-16 år: kr. 30 Andre kr. 

50, DNV/Esso: 0,- (faktureres)  
 
 Vipps til 9970 8805 (Bjørn Grinde) 
 
Arrangør  Bjørn Grinde, grinde10@hotmail.com, mob 9970 8805 (for OSI) 
Resultater  ilgeoform.no og Eventor 
 
 
 VELKOMMEN! 
 


