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Samlingsplass Sandbakken P Skiltet ved avkjøring fra fv 155, Enebakkveien. 

Kollektivt Buss 550 til Brokkenhus fra Oslo bussterminal hver time. 1,5 km 
å gå fra holdeplassen til samlingsplass.

Parkering bil Ved samlingsplass.

Parkering sykkel Ved samlingsplass

Starttid Fri start kl. 12:00 – 14:00. 300 meter til start. 
Siste målgang 15:00. Solnedgang 16.00. 
Husk å registrere deg i mål uansett om du fullfører eller ikke.

Påmelding Ved oppmøte

Kart og terreng Utsnitt av Oppsals Spinneren 2023. Terrenget består av to 
distinkte deler: Lang- og mellomløypas ytterste del går i kupert 
terreng med for det meste åpen gran og furuskog. Området 
nærmest samlingsplass er lite kupert og noe mer preget av 
skogbruk. Det er ingen ny hogst. Lang og mellom vil komme 
innom Østmarka nasjonalpark, mens resten av løypene går i 
Østmarka friluftsområde.

Løyper Lang: 5,2 km (A) – 15 poster, 1:7500
Mellom: 3,7 km (A) – 12 poster, 1:7500 
Kort: 2,3 km (A) – 7 poster, 1:5000
Postbeskrivelse på kartet. Løse postbeskrivelser tilgjengelig.

Stempling Emit

GPS-tracking Livelox

Gjenbruk Ta gjerne med A4 plastlomme fra tidligere løp.

Startkontingent Medlemmer GeoForm og OSI: kr. 30
Barn/ungdom 0–16 år: kr. 30
Andre kr. 50, DNV/Esso: 0,- (faktureres)
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Vipps-til 101093 «GeoForm startkontingent», 
evt. girering til konto 4212 06 85516.

Arrangør IL GeoForm 
v/Jon Lahlum, 90667008, jon@lahlum.no

Resultater ilgeoform.no og Eventor
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