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Terreng Løypene går over og øst for Årvollåsen. Langløypa er også over 
Linderudserterhøgdene. En del stigning må påregnes. Terrenget er stirikt og 
med mange detaljer 

Samlingsplass 700 meter nordøst for Tonsenhagen skole eller 600 meter nordvest langs 
turveien fra Linderud utfartsparkering. Se kart på neste side 

Sykkelparkering På samlingsplass 
Kollektivt Tonsenhagen skole (busslinje 31 og 60) og Linderudsletta (regionbusser) 

Parkering Linderud utfartsparkering 
Starttid Registrering mellom klokka 12.00 og 14.00. Siste målgang klokka 15.00 

Husk å registrere deg i mål uansett om du fullfører eller ikke. 

Påmelding Ved oppmøte 
Kart og terreng Kartutsnitt Årvollåsen (nyrevidert), 5 meters ekvidistanse 
Løyper Lang: 6,3 km (A) – 10 poster, 1:7500, A3 

Mellom: 3,9 km (A) – 8 poster, 1:7500, A4 
Kort: 2,6 km (A) – 6 poster, 1:5000, A4 
Postbeskrivelse på kartet. Løse postbeskrivelser tilgjengelig til alle løyper 

Stempling Emit (kan leies: kr 20) 
GPS-sporing Livelox 
Gjenbruk Ta gjerne med A3- eller A4-plastlomme fra tidligere løp 
Startkontingent Medlemmer i GeoForm og OSI: kr 30 

Barn/ungdom 0–16 år: kr 30 
Andre: kr 50, DNV/Esso: 0,- (faktureres) 

 Kun Vipps-til 101093 «GeoForm startkontingent», eventuelt girering til 
konto 4212 06 85516 

Arrangør IL GeoForm ved Holger Schlaupitz (e-post: holger.schlaupitz@gmail.com; 
telefon: 95 86 00 50) og Jon Lahlum 

Resultater ilgeoform.no og Eventor 

https://goo.gl/maps/fhbSJ1dePYDKGs5q9
https://www.livelox.com/Events/Show/141186/OSI-GeoForm-Rankingl-p-19
mailto:holger.schlaupitz@gmail.com
https://ilgeoform.no/rankinglop/res2024-10-26.html
https://eventor.orientering.no/Events/Show/20792
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