
 
 

 Velkommen til  

Rankingløp fra Krigsskolen, 
Linderud 

lørdag 5. oktober 2024 
 
Start:   Mellom 12:00 og 14:00 
Siste målgang: 15:00 
 
Frammøte: Krigsskolen, Linderud (Linderud utfartsparkering, nordre ende)  
 
Kollektivt: T-bane 4 eller 5 til Linderud, 1 km å gå. Buss 31 til Linderud senter, 

600 m å gå. Buss 380 eller 390 til Linderudsletta, 650 m å gå.  
 
Sykkel og bil:  Parkering ved frammøte    
 
Kart: Årvollåsen (utsnitt), Lillomarka o-lag. Målestokk 1:7500 i lang 

og mellomlang løype, 1:5000 i kort. Ekvidistanse 5 m. Ta gjerne 
med egen A3-plastlomme. 
 

Løyper:  Lang 5,8 km 
   Mellom 3,9 km 
   Kort 2,2 km  
    
Start: 150 m 
    
Startkontingent: GeoForm / OSI / deltakere under 17 år: kr 30 
   Andre: kr 50 
   DNV/ESSO: kr 0 (faktureres)  
 
Tidtaking: Vanlig EMIT-brikke, ikke touch-free. Leiebrikker kr 20. 

Leiekompass kr 20.  
 
Betaling: Vipps til 101093 (GeoForm startkontingent) eller kontant  
 
Arrangører: IL GeoForm ved Audrun Utskarpen (løpsleder og løypelegger, 

audrun@hotmail.com, tlf. 481 98 121) og Guttorm Egge 
 
 
 



 
Resultater: http://ilgeoform.no/ 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/20670 
Livelox blir tilgjengelig fra klokka 13:00. 


