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Onsdag 2. september 2020

Sandbakken sportsstue * P4 Google maps.

Sandbakken P Skiltet ved avkjering fra Enebakkveien - FV 155. 600 meter
a ga fra parkering til samlingsplass

Buss 550 til Brokkenhus gar hvert kvarter fra Oslo bussterminal.
2 km & ga fra holdeplassen til samlingsplass.

Innenders toaletter 1 sportsstua.

Sandbakken apner kiosken og selger kioskvarer, is, brus og kaffe. Benytt
gjerne tilbudet. Gunn og Sebastien pad Sandbakken har vert velvilligheten
selv for arrangementet.

16:30 — 18:30. 350 meter til start. Siste malgang 19:30. Husk a registrere
deg 1 mél uansett om du fullforer eller ikke. MERK: Postene tas inn fra
19:30 — enhetene skal 14nes ut til annen arranger.

Sandbakken syd 2006, Bekkelaget sportsklub. Noe revidert av loypelegger.
Malestokk 1:7500 for lang og mellom, 1:5000 for kort, 5 m ekv.

Lang: 6,0 km (A) — 12 poster 250m stigning
Mellom: 4,3 km (A) — 10 poster 170m stigning
Kort: 2,2 km (A) — 8 poster 110m stigning

EmiTag. Utleiebrikke kr. 20,-. Det er mulig til & bruke vanlig Emit-brikke.
Den skal da av smittevernhensyn ikke berere enheten, men holdes 2-3 cm
fra enheten over omrisset av en brikke. Vent pa blink fra enheten. Brikken
skal som ekstra sikkerhet spritvaskes for start og avlesning.

Se smittevernveileder for O-lgp. Hold avstand bdde i ke og i skogen.

Livelox
Ta gjerne med A4 plastlomme fra tidligere lop.

Medlemmer GeoForm eller OSI: kr. 30
Barn/ungdom 0-16 &r: kr. 30
Andre kr. 50, DNV/Esso: 0,- (faktureres)

Kun Vipps-til 101093 #GeoForm startkontingent», evt. girering til konto
4212 06 85516. No show — no pay.

IL GeoForm v/Jon Lahlum jon@lahlum.no 90667008
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https://sandbakken-sportsstue.no/
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