
  

 
 
 

OSI/GeoForm Rankingløp 7 
 

onsdag 19. august 2020 
 
 
 

Samlingsplass: Nuggerud P (Ellingsrud) (https://kart.gulesider.no/m/KoFeg) 
Parkering: Nuggerud P (Mariholtveien, Lørenskog). Skiltet «Mariholtet» 
Kollektivt: Ellingsrudåsen T-banestasjon, 1,3 km å gå. 
Starttid: 16:30 – 18:30. Siste målgang 19:30. Husk å registrere deg i mål 

uansett om du fullfører eller ikke. 
 700 m å gå til start – ikke merket. 100 m tilbake fra mål. 
Kart: Puttåsen (2016) 
Løyper: Lang: 5,6 km (A) – 1:7500 (17 poster) 

Mellom: 3,8 km (A) – 1:7500 (14 poster) 
Kort: 2,2 km (A) – 1:5000 (9 poster) 

Terreng: Stort sett god løpbarhet, men stedvis noe ulendt og bratt. 
Gjenbruk: Ta gjerne med plastlomme (A4) fra tidligere løp. 
Startkontingent: Medlemmer GeoForm/OSI: kr. 30 

Barn/ungdom 0-16 år: kr. 30 
Andre kr. 50,  DNV/Esso: 0,- (faktureres) 
Påmelding og betaling ved frammøte (kontant eller Vipps) 
Vipps:  101093 (“GeoForm startkontingent”) 

Tidtaking: EmiTag. Utleiebrikke kr. 20,-. Som en prøveordning gis det anledning 
til å bruke vanlig brikke hvis du ikke har EmiTag. Den skal da av 
smittevernhensyn ikke berøre enheten, men holdes 2-3 cm fra enheten 
over omrisset av en brikke. Vent på blink fra enheten. Brikken skal som 
ekstra sikkerhet spritvaskes før start og avlesning. 

Smittevern Se smittevernveileder for O-løp. Hold avstand både i kø og i skogen. 
Unngå løping i kø. Husk at løping i fart øker smittefarlig avstand 
vesentlig. Kom – løp – gå hjem. 

 Kun Vipps-betaling (101093), evt. girering til konto 4212 06 85516. 
GPS-tracking: Livelox. Ta med GPS-klokke og legg ut sporet ditt. 
Arrangør: IL GeoForm v/Øyvind Grandum 
Resultater: http://ilgeoform.no/rankinglop/ 

samt http://eventor.orientering.no 
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