
 

 

 

ønsker velkommen til  

åpent rankingløp fra Grefsenkleiva 

onsdag 21. juni 2017 
 
Start:   mellom 16:30 og 18:30 
Siste målgang: 19:30 
 
Frammøte: i bunnen av Grefsenkleiva, nordvestre ende av Stig 

parkeringsplass. http://osm.org/go/0TuaBdmo?m= 
 
Kollektivt:  buss 31 og 32 til Østreheimsveien, 3 min. å gå eller 
   buss 31 til Stig, 5 min. å gå 
Sykkel:   parkering ved frammøtested 
Bil:   parkering ved frammøtested 
 
Kart: Trollvann 2017, Lillomarka o-lag. Rykende ferskt kart! 

Målestokk 1:7500. Ekvidistanse 5 m. 
NB! Vi oppfordrer alle som har egen plastlomme til kart i A4, til 
å ta den med 

 
Løyper:  Lang (5,7 km) – A-nivå 
   Mellomlang (3,9 km) – A-nivå 
   Kort-A (2,3 km) – A-nivå 
   Kort-B (2,9 km) – B-nivå 
 
Start:   500 meter å gå, 85 m stigning 
    
Startavgift:  GeoForm / OSI / deltakere under 16 år: kr. 30 
   Andre: kr. 70 (av dette NOF-avgift kr. 21) 
   DNV/ESSO: kr. 0 (faktureres) 
 
Tidtaking:  EMIT EKT, leiebrikker kr. 20 
Annet:   leiekompass kr. 20 
 
Betaling:  Enten kontant eller med Vipps til nummer 481 981 21 
Arrangører:  Audrun Utskarpen og Christin Vangen 
Resultater:  http://ilgeoform.no/rankinglop/ 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 

 


