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Geoform ønsker alle velkommen til rankingløp i klassisk Østmarkaterreng. 
Samlingsplassen er på plenen utenfor Sandbakken turisthytte hvor det er mulig å kjøpe 
kaffe og diverse bakevarer før og etter løpet. Terrenget består stort sett av åpen skog 
med mange konturdetaljer. Løpbarheten er god, men lyngen kan av og til være tung. 
Det er lite hogst og få stier i området.  

     
 
Kart: Sandbakken syd (2006). Kartet er godt. 
Parkering: Sandbakken P, merket fra Enebakkveien 
Sammlingsplass: Sandbakken turisthytte, ca. 500 m fra parkering 
Kollektiv: Buss 550 fra Oslo Bussterminal til Brokkenhus holdeplass, deretter 

2,0 km å gå til samlingsplass 
Start: Ca. 500 m fra samlingsplass 
Løyper:  Lang:  5,9 km  1:10,000 (A) 

Mellom:  3,7 km  1:7,500 (A) 
Kort:  2,1 km  1:5,000 (A) 

Startkontingent: Medlemmer GeoForm/OSI: kr. 30 
Barn/ungdom under 16 år: kr. 30 
Andre kr. 70 
DNV/Esso: 0,­ (faktureres) 
Påmelding og betaling ved frammøte. 
EMIT brikke. Utleiebrikke kr. 20 

Arrangør: IL GeoForm v/Ivar Seierstad og Thomas Nipen 
Starttid: 12:00 ­ 14:00. Siste målgang 15:30. 


