
 
 

inviterer til  

Rankingløp Nr. 16  
ved  

Hammeren i Maridalen 
onsdag 26 august 2015 

Det er kun ca. 20 parkeringsplasser ved Hammeren, så vi oppfordrer til å 
bruke buss eller sykkel, eller at flere kjører sammen. Blir det fullt på 
Hammeren så er nærmeste parkering ved Hønefoten, 1,5 km unna. 
 
Start:   mellom 16:30 og 18:30 
Siste målgang: 19:30 
Frammøte:  Ullevålseterveien, Hammeren i Maridalen 

http://osm.org/go/0TuZJwwek-?m=&way=101828001  
 
Kollektivt: buss 51 mot Skar i Maridalen.  

Avgang fra Nydalen kl. 1554, 1624, 1654, 1754.  
Retur fra Hammeren kl. 1724, 1824, 1924, 2024. 

Parkering: Gamle Maridalsvei http://osm.org/go/0TuZJ_JWE-
?m=&way=101828001. Derfra 250 m å gå. 

 Hønefoten http://osm.org/go/0TuZPiPk--
?m=&way=101828001. Derfra 1,5 km å gå. 

 
Kart: Sognsvann, utgitt 2015. A4-utsnitt i målestokk 1:7500 

med løyper påtrykket. Ta gjerne med A4 plastlomme fra 
et tidligere løp. 

Postbeskrivelser: Trykket på kartet, evt. skriv ut selv herfra: 
https://www.dropbox.com/s/07qona2d9brqnvt/RL_2015-
08-26_IOF.pdf?dl=0  
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Løyper:  Lang (6,0 km) – A nivå 
   Mellomlang (4,1 km) – A nivå 
   Kort (3,1 km) – A nivå 
   Nybegynner (2,9 km) – C nivå 
 
Start:   700 meter å gå langs vei og sti, ikke merket. 
Startavgift:  GeoForm/OSI/deltakere under 16år: kr. 30,- 
   Andre kr. 70,- (hvorav NOF-avgift kr. 21) 
   DNV/ESSO: kr. 0,- (faktureres) 
Tidsmåling:  EMIT EKT, vi har kun noen få leiebrikker til kr. 20 
Annet:   Vi har noen få leiekompass kr. 20 
Arrangører:  Mikael Olausson, Bjørn Grinde og Øivind Due Trier 
Resultater:  http://geoform.no/rankinglop/ 
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