
inviterer til

Rankingløp Nr. 5
ved

Trollvann
onsdag 6 mai 2015

Start: mellom 16:30 og 18:30
Siste målgang: 19:30

Frammøte: Grefsenkleiva http://osm.org/go/0TuaBduB-?m=
Kollektivt: buss 25, 31 til Stig, eller

buss 33 til Østreheimsveien
Sykkel: parkering ved start
Bil: til Bjerke, så til alpinbakken; parkering ved start

Kart: Trollvann, utgitt av Lillomarka OL
Løyper: Lang (5,8km), Mellomlang (4,1km), Kort (2,0km) – nivå A

Nybegynner (1,6km) – nivå C
Start: Isdammen for lang og mellomlang løype, 1km 

Grefsenkleiva for kort og nybegynner-løype, 200m

Startavgift: GeoForm/OSI/deltakere under 16år: kr. 30,-
Andre kr. 70,- (hvorav NOF-avgift kr. 21)
DNV/ESSO: kr. 0,- (faktureres)

Tidsmåling: EMIT EKT, få leiebrikker til kr. 20
Annet: få leiekompass kr. 20

Arrangører: Alexander Bürger og Magne Vollen
Resultater: http://geoform.no/rankinglop/

http://osm.org/go/0TuaBduB-?m=
http://geoform.no/rankinglop/
https://ruter.no/reiseplanlegger/Mellom/til/(3012073)%C3%98streheimsveien/
https://ruter.no/reiseplanlegger/Mellom/til/(3012072)Stig/

