
Rankingløp 18-2012 
 
OSI arrangerer treningsløp fra Midtstuen skole onsdag 12. september. Fri start mellom kl 
1630 og 1800. Mål stenger kl 1900, da begynner vi å ta inn postene. Det blir tre løyper. 
Detaljer kommer etterhvert. 

Hilsen Øivind Due Trier 

 

Her er litt mere detaljer om onsdagens løp: 
 
1. Det er meldt fin vær! 
 
2. For å utnytte de beste delene av terrenget er det 2 km å gå til start, med 200 m stigning. 
Beregn ca 30 minutter! 
 
3. Start mellom kl 1630 og 1800, vi er på plass kl 1545. OSI og Geoform betaler kr. 30, andre 
kr. 70. 
 
4. Løyper:  
Lang 5,7 km, 27 poster 
Mellom 4,9 km, 21 poster 
Kort 3,1 km, 8 poster 
 
5. Mål stenger kl 1900, da vil vi begynne å ta inn postene.  
 
6. Ta gjerne t-banen til Midtstuen, mål er ca 400 m sørøst for t-banestasjonen, ved sydenden 
av Midtstuen skole.  
 
7. Husk å ta med EKT-brikke. Vi har noen få leiebrikker, kr. 40 per gang. 
 
Hilsen Magnus og Øivind 
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