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lørdag 23. september 2023 
 

Samlingsplass Østmarksetra utfartsparkering. Offentlig skilting fra krysset Hellerudveien/ 
General Ruges vei. 

Terreng Terrenget er detaljrikt og stedvis kupert med mange stier og tråkk.  
Kollektivt Bane 3 til Ulsrud T eller buss til Østmarkveien holdeplass 

Parkering Parkering på samlingsplass  
Starttid Fra kl. 12.00. Siste målgang kl. 15.30. 

Påmelding Ved oppmøte. 
Kart Utsnitt av Oppsal Orienterings kartdatabase 2023. 
Løyper Lang: 5,6 km (A) – 17 poster (1:7500, A4) 

Mellom: 3,8 km (A) – 12 poster (1:7500, A4) 
Kort: 2,4 km (A) – 10 poster (1:5000, A4) 
Postbeskrivelse på kartet og løst. 

Stempling Tradisjonelle Emit-brikker (leiebrikke: kr 20) 
GPS-tracking Livelox 
Gjenbruk Ta gjerne med plastlomme fra tidligere løp (A4) 
Startkontingent Medlemmer i GeoForm og OSI: kr 30 

Barn/ungdom 0–16 år: kr 30 
Andre: kr 50, DNV/Esso: 0,- (faktureres) 

 Vipps til 101093 «GeoForm startkontingent»,  
ev. girering til konto 4212 06 85516. 

Arrangør IL GeoForm ved Øyvind Grandum: e-post: oyvind.grandum@gmail.com;  
tlf: 95147284. 

Resultater ilgeoform.no/rankinglop og etter hvert Eventor 
 
P.s. Det blir anledning til å hente ut uavhentete premier fra i fjor, samt trøyer til GeoForm-
medlemmer. 

https://goo.gl/maps/whiNVeyQzyyDPUFHA?coh=178571&entry=tt
https://www.livelox.com/Events/Show/113963/OSI-GeoForm-Rankingl-p-15
mailto:oyvind.grandum@gmail.com
https://ilgeoform.no/rankinglop/res2023-05-10.html
https://eventor.orientering.no/Events/Show/18250

	OSI/GeoForm Rankingløp 15

