
 
 

 Velkommen til  

Åpent rankingløp fra Sognsvann 

onsdag 23. august 2023 
 
Start:   Mellom 16:30 og 18:30 
Siste målgang: 19:30 
 
Frammøte: Sognsvann sørvestre ende (kolle ved sandvolleyballbanen)  
 
Kollektivt:  T-bane 5 til Sognsvann 
Sykkel:   Parkering ved frammøte 
Bil:   Parkeringsplass ved Sognsvann t-bane 
 
Kart: Sognsvann vest, Nydalens SK. Målestokk 1:7500 i lang og 

mellomlang løype, 1:5000 i kort. Ekvidistanse 5 m. Ta gjerne 
med egen A3-plastlomme. Det er flere småstier og tråkk i 
terrenget som ikke står på kartet. 
 

Løyper:  Lang 5,5 km – 18 poster – A-nivå 
   Mellom 4,0 km – 12 poster – A-nivå 
   Kort 2,0 km – 9 poster – A-nivå 
    
Start: Lang og Mellom: 1 km å gå på vei. Kort: 500 m å gå på vei og 

sti/terreng. 
    
Startkontingent: GeoForm / OSI / deltakere under 17 år: kr 30 
   Andre: kr 50 
   DNV/ESSO: kr 0 (faktureres)  
 
Tidtaking: Vanlig EMIT-brikke, ikke touch-free. Leiebrikker kr 20. 

Leiekompass kr 20.  
 
Betaling: Vipps til 101093 (GeoForm startkontingent) eller kontant  
 
Toalett:  Ved sandvolleyballbanen og ved sørøstre ende av Sognsvann 
 
Vask:   Ta et bad i Sognsvann 
 
Arrangører: IL GeoForm ved Audrun Utskarpen (løpsleder og løypelegger, 

audrun@hotmail.com, tlf. 481 98 121) og Guttorm Egge 



 
 
 
 
Resultater: http://ilgeoform.no/rankinglop/ 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/18507 
Livelox blir tilgjengelig fra klokka 16:00. 


