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onsdag 31. mai 2023 
 

Samlingsplass Bånkall gård. Avkjøring fra Rv 4 er skiltet med “Klatrepark”. 

Terreng Middels kupert, åpen gran- og furuskog og generelt god fremkommelighet. 
Noe dårligere fremkommelighet nord på kartet, med innslag av tørrkvist og 
noe steinete grunn. Bratt område ved Bånkall Gård er unngått ved å trekke 
starten 100 høydemeter opp fra samlingsplass. 

Kollektivt Buss 380/390 til Bånkallstubben. Det er 950 m å gå fra Vestli T-banestopp 
(linje 4 og 5). 

Toaletter Det vil være mulig å benytte toalett på Bånkall gård. 

Kiosk Bånkall gårds venner vil stå for enkel servering (vafler o.l.). Betaling med 
Vipps. 

Parkering Følg P-skilt merket med Bånkall gård og Oslo Klatrepark like etter at man 
har tatt av Rv 4. 

Starttid Fra kl. 16.30.  Siste målgang kl. 19.30. 700 m til start (100 høydemeter). 

Påmelding Ved oppmøte. 
Kart Lillomarka OL. Røverkollen øst, utgitt 2022, 5 meters ekv. 
Løyper Lang: 5,5 km (A) – 12 poster, 1:7500, A4 

Mellom: 4,1 km (A) – 9 poster, 1:7500, A4 
Kort: 3,2 km (A) – 7 poster, 1:5000, A3 
Postbeskrivelse på kartet samt løse postbeskrivelser. 

Stempling Tradisjonelle Emit-brikker (leiebrikke: kr 20) 
GPS-tracking Livelox 
Gjenbruk Ta gjerne med plastlomme fra tidligere løp.  
Startkontingent Medlemmer i GeoForm og OSI: kr 30 

Barn/ungdom 0–16 år: kr 30 
Andre: kr 50, DNV/Esso: 0,- (faktureres) 

 Vipps til 101093 «GeoForm startkontingent», ev. girering til konto 4212 06 
85516. 

Arrangør IL GeoForm ved Frank Åge Kippernes: e-post: frankage@live.no;  
tlf: 416 70 991 og Martin Asprusten. Løypelegger Alexander Urnes 
Johnson.  

Resultater ilgeoform.no/rankinglop og etter hvert Eventor. 
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